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PROOVIMATERJALIDE KOGUMISE KASIRAAMAT

1. ULDIST

Labori uuringute nimekiri koos meditsiiniliste ndidustustega sobiva uuringu valimiseks
paikneb labori kodulehel www.igen.ee ja selle ajakohasuse eest vastutab ETTEVOTTE
JUHATAJA. Uuringu proovimaterjalide kogumine toimub TELLIJA juures vastavalt
proovivotukohas kehtestatud juhenditele, vottes arvesse kdesoleva kdsiraamatu ndéudeid.
Geneetiliste uuringute iseloom ei noua patsiendilt spetsiifilist ettevalmistumist

proovivotuks.
2. PROOVIMATERJALI MARGISTAMINE JA IDENTIFITSEERIMINE

PROOVIMATERJALI VOTJA vastutab, et bioloogiline materjal on véetud identifitseeritud
patsiendilt. PROOVIMATERJALI VOTJA on identifitseeritav saatekirjal. Saatekirja nduetele
vastava tditmise eest vastutab TELLIJA.

PROOVIMATERJALI VOTJA margistab proovindu selgelt loetavalt veekindla markeriga voi
trikitud kleepsuga. TELLIJA peab tagama, et saadetav bioloogilist materjali sisaldav
proovindu on korrektselt margistatud ja vastab saatekirjal olevale infole. Proovindu
seinale (mitte kaanele!) peab olema kirjutatud patsiendi nimi ja isikukood (vdi siinniaeg)
voi muu unikaalne kood (nt parafiinplokkide puhul).

Sama kood peab olema margitud ka proovimaterjaliga kaasas oleval saatekirjal.
Proovimaterjale, mis ei ole identifitseeritavad, ei voeta laborisse vastu ega uurita.
Proovivotuks vajaminevate vahendite kasitsemine toimub vastavalt proovivotukohas

kehtestatud jadtmekaitlusjuhenditele.
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3. Bioloogilise materjali votmise, siilitamise ja transpordi nouded

DNA analiiiiside jaoks:

Vereproov
Taisveri voetakse EDTA katsutisse (lilla korgiga, iiks 4ml-ne K2E/K3E katsuti). Sisaldab

antikoagulanti K3-EDTA, mis blokeerib hiitibimise. Peale vere votmist loksutatakse katsutit
ornalt 4-6 korda.

Sailitamine ja transport: Proove on lubatud séilitada toatemperatuuril (kuni 3 paeva) voi 2-
8°C juures (kuni 10 paeva). Viltida madalamat temperatuuri nii verekatsutite hoidmisel
kui ka transportimisel. Proove transporditakse laborisse toatemperatuuril lekkekindlas

pakendis.

Suu limaskesta kaabe

Enne proovi votmist peab patsient loputama suud korralikult paar korda veega. Vahetult
enne proovi votmist ei ole soovitatav siilia, juua vO0i suitsetada. Suu limaskesta kaabe
vOetakse steriilse vatitampooniga, hoorudes suu limaskesta. Tampooni tuleb keerata ja
hooruda killalt tugevalt vastu suu limaskesta, et tagada tampoonil piisava hulga rakke.
Vatitampoon asetatakse koos kuivatuskapsliga steriilsesse tuubi.

Sailitamine ja transport: Proove on lubatud séilitada toatemperatuuril pimedas kohas (kuni
2 néadalat) voi 2-8°C juures (kuni 2 kuud). Proove transporditakse laborisse

toatemperatuuril.

Formaliinis fikseeritud parafiini sisestatud kude (FFPE)

FFPE proovi saatmisel geneetiliseks uuringuks on vajalik, et patoloog hindaks
kasvajarakkude sisaldust plokis.

Kasvajamaterjal on vaga heterogeenne, mille tottu on oluline, et vahemalt 70% rakkudest
parafiinplokis moodustaksid kasvajarakud.

Saatekirjale on vajalik markida kasvajarakkude sisaldus %-des ning hindaja nimi.

Peale uuringu teostamist tagastatakse FFPE plokk saatjale.

Sailitamine ja transport: Proove on lubatud sailitada toatemperatuuril pimedas kohas.
Proove transporditakse laborisse toatemperatuuril.
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Virske voi kiilmutatud kude

Soovitatav materjali suuruson 1 cm x 1 cm x 0,5 cm (50-100 mg).

Sailitamine ja transport: Proove on lubatud siilitada steriilses proovindus toatemperatuuril
(kuni 6 tundi), 2-8°C juures (kuni 48 tundi) voi pikemaajaliselt -20°C juures. Proove
transporditakse laborisse esimesel voimalusel toatemperatuuril voi stigavkiilmutatuna (-
20°C) lekkekindlas pakendis. Kiilmutatud proove pakendab ja transpordib vaid IB Genetics

tootaja, kuna proovid ei tohi tranpordi kaigus iiles sulada.

RNA analiiiiside jaoks:

Vereproov

Taisveri voetakse 9NC-katsutisse (helesinine kork). Sisaldab naatriumtsitraati hiiiibimise
parssimiseks. Peale vere votmist loksutatakse katsutit 4-6 korda.

Sailitamine ja transport: Proove on lubatud sailitada 2-8°C juures (kuni 10 pdeva). Valtida
madalamat temperatuuri nii verekatsutite sdilitamisel kui ka transportimisel. Proove

transporditakse laborisse toatemperatuuril lekkekindlas pakendis.

Formaliinis fikseeritud parafiini sisestatud kude (FFPE)

Kuna RNA on FFPE proovis sageli fragmenteeritud, siis tdendosus katte saada kahjustamata
RNA on suurem vaiksemate RNA molekulide puhul, nditeks mikroRNA. Seda peab
arvestama uuringute valikul.

Sadilitamine ja transport: Proove on lubatud sailitada toatemperatuuril pimedas kohas.

Proove transporditakse laborisse toatemperatuuril.
4. Bioloogilise materjali transport

Proovimaterjalid tuleb transportida viisil, mis tagab proovide nduetekohase sdilimise
transpordi kadigus ning valistab proovi kiitlevate inimeste kokkupuute potentsiaalselt
nakkusohtliku materjaliga ja keskkonna saastamise. Selleks tuleb proovid koos

saatekirjaga pakendada turvaliimbrikusse.

Proovimaterjalide nduetelevastava transpordi eest vastutab IB Genetics OU. Proovide

saatmise aja kokkuleppimiseks helistada numbril 620 4347.
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5. Saatekirja tditmine.

Uuringu tellimiseks tuleb taita labori saatekiri. Lisatellimust on véimalik esitada ka telefoni
teel.

1. Saatekirja saate valja triikkida IB Geneticsi kodulehekiiljelt www.igen.ee.

2. Saatekirja korrektse tiaitmise eest vastutab uuringu TELLIJA.

3. Saatekirja vormistamisel on kohustuslik taita koik tellijat, patsienti, uuringumaterjali ja
tellitavat analiiiisi puudutavad valjad.

4. Saatekiri tdidetakse korrektselt, sellel vdivad olla ainult allkirjaga tdendatud

parandused (marge ,parandus dige*, loetavalt nimi ja allkiri).
6. Uuritud proovide sailitamine

Proovimaterjale ja nendest eraldatud DNA-d siilitatakse IB Genetics-i laboris jargmiselt

(kui patsient pole avaldanud soovi tema proovide havitamiseks peale uuringu teostamist):

Enne uuringut Peale uuringut* Pikaajaline sdilitamine*
t°C max aeg t°C aeg t°C aeg
Tsisveri 2-8°C | <10 paeva . . gor | Vahemalt jargmiste
vordluskatseteni
Suu limaskesta kaabe RT < 2 nadalat - - - -
FFPE koe I8igud RT DNA - ; gy | vahemaltjargmiste
eraldamiseni vordluskatseteni
Virske/kiilmutatud 0°C DNA . 0°C 1 aasta ) )
kude eraldamiseni
Eraldatud DNA -20°C uurlngu . -20°C 1 aasta -80°C vat:emaltjargmls'Fe
teostamiseni vordluskatseteni

*piisava materjali koguse olemasolul
RT-toatemperatuur

7. Taiendavad uuringud

Tdiendavate uuringute vajaduse otsustab raviarst, kes konsulteerib ETTEVOTTE
JUHATAJAGA telefoni voi e-kirja vahendusel ning uurib lisatellimuse taitmise voimalikkust.
Kui proovimaterjali on piisavalt, siis tellimus tdidetakse. Lisatellimuse esitamiseks

taidetakse uus saatekiri voi tehakse vastav marge olemasolevale saatekirjale.
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